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“Karaféoerg Yoyg”
Iotopieg Avvapng pe v Yok AcOévera

H yoyn| acBévern vaipée yio oidveg o TpoypotikdTnTe. KPLpL-
HEVN OTO GKOTASL, OMOUOVMUEVT] KOL GTLYLOTICUEVT] OO TNV KOl
vovia. Opog, Ticm amd T KAEWOTEG TOPTES Kot TEPA amd TIG dlo-
YVOOELS, ol AvBpmmotl Tov avTeTOniovy TV Youyikn achéveln
Covv kafnpepvég 1otopieg yepdteg dSvvapn, ETLOV] Kot EATIOO.
Avt6 10 Bifhio eivar po GuAAOYN amd awTég TG wotopieg. Etvon apn-
YNoeg mov dev akoAovBolv To GTEPEATLIO TOV COVLVALOV AVOpP®-
oV, OALG avTiBeTa Pavepmvovv To BAppog, TNV avtoyr Kot T Pabid
avOpomid 66mV £xovv Taréyel Kot cuveyilovv va TaAevovV.

Ot 1otopieg mov axoAovBovv givar mpaypatikés. IIpoépyovrar and
avOp®TOVg OV 1 Kowvmvia cuyva PAETEL HEGH amd TO IATPO TMV
Syvocemv: KatdbAyn, dutolkn dtatapoyr, ayy®oelg dtotapo-
¥€G, oylloppévela Kot TOAAEG GAAEG LOPPEG WUYIKNG StoTapayfG.
Ouwmg ot avBpwmot dev gival ot dloyvdoelg Tovg. Avtd gival kTt
7oV T0 VTOCTNPICOVE KOl TO EMKOWVWOVOVUE GLVEXDG 0TO Psy-
chologyNow.gr. T'la avtd Kot dev AépE TOTE «KATOOATTIKOSY,
«OmoMk6cy, «oylloepevicy, AéEelc mov Oyl povo otrypatilovv
aALd Balovv kot Tapmédeg og avBpdmovg, KAEPOVTAG TOVG TN dv-
VOUIKT] KO TNV TO0TOTNTA TOVG.

Avt YTav M WBEa Hov OTAV OKEPTNKO TI CLYYPOET CVTOD TOV
Bipriov. HBeha va 0ép® 6T0 O TNV aBeEVTIKOTNTO KOL TV OV-
BexTicoTTa QVTOV TV avBpodrv. o avtode, N Yyoyky acdé-
Vel 0gv NTOV OMAMG L0 KATACTOON: NTAV o TPOKANGCT Tov
EMPETE VO AVTILETOTICOVY, EVOS AYDVOAG Y10 TV TOVTOTNTE TOVG,
Yo TIS GYECELS TOVG KO Y10 TO Stkodmpd Tovg vo {ouv Kot voL aryo-



movv. Avto 1o BiArio divel v og ekeivoug OV, av KoL 1| POV
Tovg pumopet va giye yobel 1 va elye orynost v kapod, Katdoepay
va v Eavafpovv.

¥1650G awtov Tov PiAiov dev €ivOl VO OPOIOTOUWGEL TNV YOYIKT|
acBévela 1 va TOPOLGLACEL TIC UAYEG OVTAV TOV aVOPOTOV ®C
KTl g0koA0 M popavtikd. H mpaypatikdt)to TG Woyknig aché-
VEWG eival TOAD o ovvletn, cuyva yepdtn ndvoug, eofovg Kot
avac@Oreles. Yapyovv HEPEC TOV TO GKOTASL PAIVETOL OLOL0TTE-
pOoTO, TOV 01 AVBpmTOL VIdBoLV 6Tl TviyovTol KAT® amd To BApog
TOV oKEYEDV Kol TOV cuvolotnudtov tovg. Oumg, akopo Kot
péoo oe aut ™ dvokoria, vdpyel E®G. YTapyovv oTiypég Av-
TPOONG, EATIONG KOl TPOGMOTIKNG LETAUOPPMOGTG TOV TPOGPEPOVY
gumvevon o OAOVG HOG.

Kd&Be wtopia givor povadkn, 6mog kot ot avBpmmot Tov T du)-
yobvvtat. Kdmotot omd toug avBpdmovg mov Hog EPMIGTEDTNKAV TIG
otopieg tovg, popdlovton pali pog otypués ameAmoiog, GAAoL
TEPLYPAPOVV TIG GTIYUES TTOV EVIOGOV GANOVY duvaun Kot GAlot
pag Bopifovv 6Tt dev vIdP)EL TIMOTA O TOAVTIHO OTd T oTHPEN
OV UTOPOVLE VO SDGOVLE 0 £VOG GTOV AAAOV.

OEAM VO TIC/TOVG EVYUPLOTHOM OAEG KOl OAOVG Y10 TNV EUTIGTOGD-
v mov £€de1&ov oto PsychologyNow.gr va katafécovy Ti¢ Tpocm-
nikég Toug lotopieg Abvaung pe ™mv yoykn acBévela kot va yi-
VOV KOW®OVOL TNG OmoGTIYUATOTOINoNG TG LEGH Ad TO TO O1)-
HAVTIKO €0OO10 IOV dlaféTovv: TV TioTN 6TOV €0V TO TOLG!

Ye évav KOGLO ToV, SVOTLYMG, TEIVEL AKOLN Vo Bewpel To YyoyLkd
TpoPfApate ®g advvapio 1 TPOCOTIKY amoTvyia, ot dvOpmmol
avToi pag delyvouv OTL 1 Yuytkn avBekTikdTTa €ival cuyvd Padid
plopévn péoa toug. Ot gumepieg Tovg eivatl po TpoOcKANon yio
OAOVG HOG VO OYKAAAGOVE TNV TOAVTAOKOTNTA TNG avOpdTIVNG
YOYNG KOt VO KOTOVOTIGOVE OTL 1] WuyIkn aoBévela eival KoppdTt
g avBpdmvng epmelpiog Kot Oyt Eva otorygio Tov pag kabopilet.

Av16 10 P1pMo amotelel Evav POpo TING o€ dG0Vg £xovv Ppebei
OVTLILETMOTOL [LE TN OKOTEWVI] TAEVPA TNG YUYIKNG TOVS LYElng Kot



éyouv Bpet T dbvaun va cuveyicovv kot va fyovv 6to 9og. T
Kkdmotovg, to Ta&idt avtod elye yopés kot emtvyies: Yo GAAOVG, TO
tiunpa frav peyardtepo. Olot Tove, OU®G, GVUPdALOVY GTO Vo
yivel kaTovonto OtL 1 yuykn vyela ivar dikaiopa, 6tL 1 oTHPEN
MPEMEL VO TPOCPEPETAL GE OCOVG T YPeldlovTat Kot OTL KOvelg
dev mpémel va vidBel LOVOG 6g ALTOV TOV ay®dVA.

Xe ot ™ péym Yo va @EPOLHE 6TO PG, eiyope pall pog v
«Etapio Kowaviknig Poylatpikig I1. ZokedhapdmovAiocy, 1 o-
moia eivon kdt wapoandve ond pio AMKE kot and to 1964 epyd-
Cetar yu ™ dnpovpyio. GVYYPOV®V, OVOIKTOV Kol avOpdmiveov
OepameLTIKOV HOVAS®MY GTNV KOWOTNTO KOl TV EIGOY®OYT KOVO-
TOUOV HOVTEL@V VANPECIDY YUYIKNG LYELNGS.

To Bifrio avTd avadevieL TNV aVAYKT VO GUVEXIGOVLE IO EVTO-
TIKG TOV S1IA0YO0 YOP® OO TNV WLYIKY LYELD, VO EVIGYVGOVLLE TV
KOTAVOT O KOl TI] GUUTOVIO KO VO OTAGOVLE TO GTEPEOTVTO TOV
nepIPaAdlovv 660V TaAEDOVY pe TNV Yuyikn acBéveln. EAmilovpe
0TL 01 6eAideg aVTEG B SOV KOvPAylo og 6GOVS BpicKovTaLl g
avaloyn Béon, yvoon og 660vg BELOVY va KaToAdBovy KaAdTEPQ
Kot eAmida og 6Aovg OTL, 660 SVOKOAN KOl oV Qaivetatl 1 paym,
VIApyEL mavta 1 EATida ¢ Bepanciog opkel va unv To TOPAT-
covv. Ot wotopieg avtég dev gival pOVo Yo EKeVOVE TOV TOAED-
ovV" gival Yoo OAOVG poG, Yo vou oOUE TNV WoyIKY acOévela e
avoryTi Kapdid Kol Vo, TPOY®PNOOVIE O KOW®OVIL 6€ Evay KOGUO
YEUATO KOTOVONOT| KOt 07t000YH.
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